
إدراك

CON TAC T S  ·  T R A N S F E R  ·  GU I D E

دليل تعليمي للمستخدم

كيف تنقل جهات
الاتصال

إلى هاتف جديد
دون فقدان الأسماء أو تكرارها؟

خريطة عملية لاختيار طريقة النقل الصحيحة
قبل الاستغناء عن الهاتف القديم.

ر في النقل قبل التخلّص من الهاتف القديم، لا بعده. فكّ

أحمد م.

سارة ك.

+966 5X…

الهاتف الجديد الهاتف القديم

OLD → NEW · ANDROID · SAMSUNG

Android & Samsung Galaxy · إعداد إدراك 1 2  SL IDES  ·  1 6 : 9
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قبل النقل: أين جهات اتصالك محفوظة؟
، ثم اختر طريقة النقل المناسبة. اعرف المصدر أولاً

G

Google حساب
الخيار الأكثر أمانًا

SAMSUNG
Samsung حساب
Galaxy خاص بأجهزة

LOCAL
ذاكرة الهاتف

تختفي مع إعادة الضبط
SIM

ا سعة محدودة جدً

CONTACTS.VCF

VCF ملف

نسخة مستقلة

تنبيه مهم
.Google وجود الأسماء في تطبيق جهات الاتصال لا يعني بالضرورة أنها محفوظة في حساب

افتح التطبيق وتحقق من الحساب المعروض لكل اسم قبل الاعتماد على المزامنة.
!

الهدف من هذه الصفحة
أن تعرف مكان حفظ جهات الاتصال لديك قبل أن تبدأ أي عملية نقل.

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE
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خريطة قرار: ما الطريقة المناسبة لك؟
اتبع الخطوات بالترتيب لتحدد أفضل طريقة تناسب وضعك.

هل جهات الاتصال محفوظة
في حساب Google؟

METHOD · Google Contacts
ل الدخول بنفس الحساب على سجّ

ل المزامنة. الهاتف الجديد وفعّ

هل الهاتف الجديد
Samsung Galaxy؟

METHOD · Smart Switch
أداة Samsung الرسمية.

ا الصور والرسائل. تنقل أيضً

هل الهاتفان قريبان
ويعملان بنظام Android؟

METHOD · Quick Share + VCF

.Quick Share ثم VCF ملف

CASE · Standalone Backup
هل تحتاج نسخة احتياطية مستقلة؟

.VCF أنشئ ملف

CASE · Few Contacts
ا؟ QR أو مشاركة عدد قليل جدً

مباشرة.

CASE · SIM Stored
الأسماء محفوظة على الشريحة

فعلًا.

ق من خيارات جهازك عند تطبيقها. الإجابات قابلة للتغيير بين الأجهزة والإصدارات، تحقّ
لشرح جميع الطرق بالصور والخطوات التفصيلية، راجع نقل الأسماء من جوال إلى آخر

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE

YES · نعم

NO · لا

YES · نعمYES · نعم

https://idraaak.com/%d9%83%d9%8a%d9%81%d9%8a%d8%a9-%d9%86%d9%82%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d9%85%d8%a7%d8%a1-%d9%85%d9%86-%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%89-%d8%a7%d8%ae%d8%b1/
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Google Contacts :الطريقة الأسهل
تكفي لتسجيل الدخول بنفس الحساب، لكن بشرط أن تكون الأسماء هناك فعلًا.

OLD NEW

نفس الحساب ← المزامنة تتم تلقائيًا

BEFORE TRANSFER · قبل الانتقال

د من 3 أشياء تأكّ

Google Contacts افتح إعدادات
sync

Contacts د من تفعيل المزامنة تأكّ

الأسماء المهمة محفوظة في
Google حساب

لا في ذاكرة الجهاز فقط.

ملاحظة
الأسماء المحفوظة محليًا على الهاتف
وحده لا تُرفع تلقائيًا إلى Google خلال

المزامنة.

ON NEW PHONE · على الهاتف الجديد

4 خطوات

1 ل الدخول بنفس حساب سجّ
Google

2 ل مزامنة جهات الاتصال فعّ
Contacts

3 انتظر اكتمال المزامنة

4 افحص بعض الأسماء يدويًا

تحتاج اتصالًا بالإنترنت.

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE
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Smart Switch جديد باستخدام Samsung الانتقال إلى
.Galaxy الرسمية. المضيف هنا هو Samsung أداة

هاتف قديم

WIRELESS / CABLE

SAMSUNG

Galaxy جديد

SAMSUNG · SMART SWITCH

أداة رسمية من Samsung، تُستخدم لنقل البيانات
.Galaxy إلى أجهزة

7 STEPS · 7 خطوات

ا1 افتح Smart Switch على الهاتفين معً

اختر "إرسال" من الهاتف القديم2

اختر "استلام" على Galaxy الجديد3

د طريقة الاتصال )لاسلكي أو كابل(4 حدّ

اختر جهات الاتصال ضمن البيانات5

ابدأ عملية النقل6 افحص الأسماء بعد الانتهاء7

ا عند نقل جهات الاتصال مع الصور والرسائل والبيانات الأخرى. الجهاز المستقبل مفيد خصوصً
.Galaxy الأساسي هو

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE



0 6  ·  ME T HOD  T H R E E PAGE  0 6  /  1 2

ملف VCF: نسخة احتياطية يمكنك الاحتفاظ بها
ا. صيغة قياسية يمكن تصديرها من معظم تطبيقات جهات الاتصال واستيرادها لاحقً

CONTACTS

تطبيق جهات
الاتصال

EXPORT

VCF

BEGIN:VCARD

FN: Ahmad M.

TEL:+9665…

FN: Sara K.

TEL:+9665…

END:VCARD

contacts.vcf

TRANSFER

هاتف جديد

EXPORT · خطوات التصدير

ر ملف VCF بست خطوات صدّ

افتح تطبيق جهات الاتصال1

اختر إدارة أو تنظيم جهات الاتصال2

اختر تصدير إلى ملف3

د الحساب أو جهات الاتصال المراد تصديرها4 حدّ

5VCF احفظ الملف بصيغة

احتفظ بنسخة إضافية قبل حذف الهاتف القديم6

خلاصة الصفحة   · ملف VCF يمكن حفظه ونقله بين الأجهزة بسهولة، وهو خيار جيد كنسخة احتياطية مستقلة.

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE



0 7  ·  ME T HOD  F O U R PAGE  07  /  1 2

Quick Share باستخدام VCF نقل ملف
ر ملف VCF، ثم أرسله بين الجهازين دون كابل. التسلسل: صدّ

OLD PHONE · الهاتف القديم

4 خطوات

1
VCF أنشئ ملف

من تطبيق جهات الاتصال

2
اختر مشاركة

Share

3
Quick Share اختر

تطبيق المشاركة اللاسلكية

4
اختر الهاتف الجديد
من قائمة الأجهزة القريبة

NEW PHONE · الهاتف الجديد

4 خطوات

1
وافق على الاستلام

Accept the file

2
افتح تطبيق جهات الاتصال

Contacts

3
اختر استيراد من ملف

Import from file

4
د الحساب الذي تريد الحفظ فيه حدّ

Google / Samsung / الهاتف

QUICK  SHARE  · ا  Nearby سابقً  Share · لا أرقام لسرعة أو مسافة هنا  في بعض الأجهزة 
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هل تستخدم SIM أو Bluetooth؟
وجود طريقة ممكنة لا يعني أنها أفضل طريقة.

SIM

OPTION A

SIM بطاقة
ا؟ ا مفيدً متى يكون خيارً

✓  مفيدة عندما تكون الأسماء محفوظة فعلًا على الشريحة. 

 .Google إلى الهاتف أو حساب SIM يمكن استيراد جهات اتصال  ✓

✗  ليست الخيار المثالي كنسخة رئيسية حديثة.

السعة محدودة ولا تدعم كل تفاصيل جهات الاتصال الحديثة.

BLUETOOTH

OPTION B

Bluetooth
حالة الاستخدام المحدودة

✓  يمكن استخدامه لمشاركة جهات اتصال أو ملفات صغيرة. 

✗  أبطأ وأقل راحة من Quick Share عند توفره. 

✗  نقل جهات الاتصال الكاملة عبره عملية يدوية متكررة.

خيار متاح، لكن لا يُنصح به كوسيلة أساسية على Android الحديث.

وجود خيار لا يعني أنه الأفضل. استخدم Google Contacts و Quick Share كخيارات أساسية.
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أي طريقة تختار؟
نظرة سريعة على كل طريقة والحالة التي تناسبها.

GOOGLE
Google Contacts

الأفضل عندما

جهات الاتصال محفوظة أصلًا في حساب

Google، وتريد مزامنة تلقائية.

SMART SWITCH

Smart Switch

الأفضل عندما

تنتقل إلى Samsung Galaxy جديد وتريد نقل

ا. بيانات أخرى أيضً

VCF
VCF ملف

الأفضل عندما

تريد نسخة احتياطية مستقلة يمكنك حفظها

ونقلها.

QUICK SHARE
الأفضل عندما

لديك ملف VCF وتريد إرساله مباشرة بين جهازين
.Android قريبين يعملان بنظام

SIM
الأفضل عندما

توجد جهات اتصال محفوظة فعلًا على الشريحة وتريد
استيرادها.

CHOOSE

ختر

Google أو

Smart Switch

للحالات الأساسية.

VCF للنسخ.

3 →  5 ROWS
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كيف تمنع تكرار جهات الاتصال؟
قواعد عملية تقلّل احتمال ظهور الأسماء مرتين.

مثال على التكرار

سارة ك.

+966 5x xxx 1234
Google حساب

ر ↓ ↓ مكرّ

سارة ك.

+966 5x xxx 1234
ذاكرة الهاتف

ليش يحدث التكرار؟

استيراد نفس ملف VCF عدة مرات، أو تشغيل أكثر من

ا، أو حفظ الاسم نفسه في حسابين طريقة نقل معً

مختلفين.

6 TIPS · 6 قواعد عملية

1
لا تستورد ملف VCF نفسه عدة مرات دون حاجة

2
اعرف الحساب الذي تحفظ إليه الأسماء

3
لا تستخدم عدة طرق نقل في الوقت نفسه

4
افحص جهات الاتصال بعد انتهاء المزامنة

5
استخدم أدوات الدمج داخل التطبيق عند توفرها

6
احتفظ بالهاتف القديم حتى تتأكد من النتيجة

ملاحظة شفافة   · لا توجد طريقة تضمن منع التكرار بنسبة 100%؛ التطبيق العملي للقواعد يقلل احتمال
حدوثه.

IDRAAK  ·  CONTACTS  GUIDE
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Checklist قبل حذف الهاتف القديم
لا تعيد ضبط الهاتف قبل إنهاء هذه القائمة.

ظهرت جهات الاتصال على الهاتف الجديد

تم البحث عن 5 إلى 10 أسماء مهمة يدويًا

الأرقام الكاملة موجودة ورموز الدولة صحيحة

)Google / Samsung( جهات الاتصال محفوظة في الحساب الصحيح

توجد نسخة احتياطية أو ملف VCF عند الحاجة

لا توجد مشكلة واضحة في الأسماء المكررة

تم التأكد من جهات الاتصال المهمة قبل إعادة ضبط الهاتف

⚠ لا تقم بعمل Factory Reset للهاتف القديم قبل إنهاء هذه القائمة.
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الخلاصة
المسار العملي الكامل من أول خطوة حتى التخلّص من الهاتف القديم.

1

اعرف مكان حفظ
الأسماء

2

اختر طريقة النقل

3

أنشئ نسخة
احتياطية عند الحاجة

4

انقل الأسماء

5

افحص النتيجة

6

بعدها فقط استغنِ
عن الهاتف القديم

SUMMARY · ماذا تعلّمنا؟

نقل الأسماء قرار، ليس مجرد نقرة

تحديد مكان الحفظ، اختيار طريقة النقل، إنشاء نسخة

احتياطية، الفحص بعد النقل، ثم الاستغناء عن الهاتف القديم.

· Google Contacts · Smart Switch :الخيارات الثلاثة الأساسية

.VCF ملف

موقع إدراك
لمزيد من المواضيع والمقالات التقنية، بإمكانكم زيارة

موقع إدراك
idraaak.com

https://idraaak.com/

