 JJ] - NAGINATA

MINIPERUSKURSSI
MA 24.8.2009

19.30-21.00

OLYMPIASTADIONIN ITASIIPI, KESKISALI
(C-PORTINVIERESTA SISAAN.)
TAPAHTUMA ON MAKSUTON.

Naginata on perinteinen japanilainen ase. Atarashii naginata eli on japanilainen budolaji, jossa
harjoitellaan ja kilpaillaan naginatalla. Harjoittelussa keskeista on katojen harjoittelu mutta
naginataan kuuluu myos tayskontaktiottelu. Harjoitteluvalineena on puuvartinen naginata, jonka tera
on joustava ja koostuu bambusaleista. Kataharjoittelussa voidaan kayttaa myds kokopuista
naginataa. Tervetuloa tutustumaan atarashii naginataan.

TP Harjoitukset kesalla 2009
Lisatietoja: N o Tiistaisin klo 18-20.00
Laji: http://fi.wikipedia.org/wiki/Atarashii_naginata Olympiastadionilla (Itasiipi, keskisali)

Seura: Ki-ken-tai-icchi ry, www.kendohelsinki.org Tervetuloa katsomaan ja tutustumaant



