
A TA R A S H I I  N A G I N A T A  
 

M I N I P E R U S K U R S S I  
M A  2 4 . 8 . 2 0 0 9  
1 9 . 3 0 - 2 1 . 0 0  

O L Y M P I A S T A D I O N I N  I T Ä S I I P I ,  K E S K I S A L I  
( C - P O R T I N V I E R E S T Ä  S I S Ä Ä N . )  

T A P A H T UM A  O N  M A K S U T O N .  

Naginata on perinteinen japanilainen ase. Atarashii naginata eli on japanilainen budolaji, jossa 

harjoitellaan ja kilpaillaan naginatalla. Harjoittelussa keskeistä on katojen harjoittelu mutta 

naginataan kuuluu myös täyskontaktiottelu. Harjoitteluvälineenä on puuvartinen naginata, jonka terä 

on joustava ja koostuu bambusäleistä. Kataharjoittelussa voidaan käyttää myös kokopuista 

naginataa. Tervetuloa tutustumaan atarashii naginataan. 
 

Lisätietoja: Lisätietoja: Lisätietoja: Lisätietoja:     

Laji: http://fi.wikipedia.org/wiki/Atarashii_naginata 

Seura: Ki-ken-tai-icchi ry, www.kendohelsinki.org 

薙 刀薙 刀薙 刀薙 刀 ・・・・ N A G I N A T A  

Harjoitukset kesällä 2009 
Tiistaisin klo 18-20.00 
Olympiastadionilla (Itäsiipi, keskisali) 
Tervetuloa katsomaan ja tutustumaan! 


